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Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V-IX классов обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных 

областей, учебных предметов по годам обучения. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V-IX классов - 

индивидуальное обучение в образовательном учреждении. 

Для обучающихся с умственной отсталость (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1 составляется индивидуальный, учебный план на основе адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2024-2025 годы. 

Общий объем нагрузки, включенной в ИУП не превышает объем, предусмотренный 

учебным планом ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V-IX классов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В обязательной части учебном плане представлены семь предметных областей. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет 

ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей это категории обучающихся, 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. 

С целью коррекции недостатков психического развития обучающихся в структуру 

учебного плана входит коррекционно-развивающая область, представленная коррекционно-

развивающими занятиями. Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных 

занятий. Продолжительность коррекционного занятия - до 40 минут 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Обучение 

проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели.  

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. 

 

1. Нормативная база 

 

Учебный план сформирован в соответствии с нормативно-правовыми документами 

федерального уровня:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».   

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрирован 

30.12.2022 № 71930) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания».   

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 



 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».   

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05.2024 № 347 «О 

внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 

2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (Зарегистрирован 21.06.2024 № 78626). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрирован 

21.03.2023 № 72653). 

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования».   

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2024 № 499 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрирован 

16.08.2024 № 79172) 

 Нормативные правовые акты Департамента образования Томской области, 

регламентирующие деятельность образовательных организаций региона. 

 Устава МБОУ «Клюквинская СОШИ» Верхнекетского района Томской области; 

 Лицензии на право ведения образовательной деятельности №1135 от 20.08.2012г. 

МБОУ «Клюквинская СОШИ». 

 

1.1.Реализуемые основные общеобразовательные программы МБОУ «Клюквинская 

СОШИ» 

Согласно Лицензии, на право ведения образовательной деятельности №1135 от 20.08.2012г. 

МБОУ «Клюквинская СОШИ» имеет право образовательной деятельности по следующим уровням 

общего образования и подвидам дополнительного образования. 

 

Общее образование 

№ Уровень образования Нормативный срок освоения 

образовательной программы 

1 Начальное общее образование (I-IV классы) 4 года 

2 Основное общее образование (V–IX классы) 5 лет 

3 Среднее общее образование (X-XI классы) 2 года 

Дополнительное образование 

№ Подвиды 

1 Дополнительное образование детей и взрослых 



 

 

1. Режим работы общеобразовательного учреждения 

Учебный план МБОУ «Клюквинская СОШИ» на 2024-2025 учебный год обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся I–XI классов 

продолжительность учебной недели – 5 дней.  

 

2. Продолжительность учебного года 

В соответствии с учебным планом для обучающихся 5-9 классов устанавливается 

следующая продолжительность учебного года:  

– 2-5 классы – не менее 34 учебных недель;  

- 6-9 классы - не менее 34 учебных недель. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками  образовательных отношений, не превышает в 

совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-

21.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

 

3. Требования к объему домашних заданий 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах 

– 2,5 ч., в IX-XI классах – 3,5 ч. 

 

4. Расписание звонков и перемен в филиале МБОУ «Клюквинская СОШИ» п. Ягодное  

 

Урок Время Перемена 

1 урок 8.30-9.10 20 минут 

2 урок 09.30-10.10 20 минут 

3 урок 10.30-11.10 20 минут 

4 урок 11.30-12.10 20 минут 

5 урок 12.30-13.10 10 минут 

6 урок 13.20-14.00 10 минут 

7 урок 14.10-14.50 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V-IX классов 

Предметные области     Класс Количество часов Всего 

\ Учебные предметы V VI VII VIII IX     

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7.Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 
6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году). 

Количество часов на предметную область «Физическая культура» в 5-9 классах составляет 2 часа, 

третий час реализуется за счёт внеурочной деятельности. 

 

 

5. Особенности проведения промежуточной аттестации обучающихся начального 

общего образования 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов – это установление уровня 

достижения результатов освоения ими содержания учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), предусмотренных учебным планом образовательной организации в составе ФАООП УО 

(вариант 1). 
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