
 



1. Пояснительная записка 
 

В контексте реализации стандартов нового поколения существует потребность в развитии 

различных направлений нравственного воспитания, в том числе и социализация личности. 

На сегодняшний день актуальным становится развитие волонтерского движения, т.к. решать 

проблемы снижения уровня воспитанности детей, утраты любви к человеку и равнодушия, 

проблемы асоциального образа жизни подростка и употребления им наркотических веществ, 

проблема алкоголизма, табакокурения, ВИЧ/СПИДа среди молодежи только силами кадров 

специализированных учреждений практически невозможно. В связи с этим возникает 

потребность привлечения к этой работе широких слоев общественности. Одним из 

направлений профилактической работы является подготовка волонтеров – лиц, имеющих 

активную жизненную позицию, умеющих взаимодействовать и включаться в проект, 

получать и передавать информацию. 

Программа дополнительного образования «Дари добро» (Волонтерский отряд) разработана 

на основе программы «Вместе мы сила!» С.С. Гуровой. Данная программа представляет 

собой вариант программы организации деятельности школьников подросткового возраста и 

разработана с учетом Концепции духовно- нравственного воспитания российских 

школьников, Федерального государственного образовательного стандарта второго 

поколения. 

Направленность дополнительной общеобразовательной программы: социально 

педагогическая. 

 

Цели программы: 

1. Развитие волонтерского движения в школе, формирование позитивных установок 

учащихся на добровольческую деятельность. 

Задачи: 

1. Продвигать идеи волонтерства и поддержки молодежных волонтерских инициатив в  

школе; 

2. Определить направления деятельности волонтеров. 

3. Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

4. Возродить идею шефства как средства распространения волонтерского движения. 

5. Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, тренинговых занятий, 

тематических выступлений, конкурсов и др.) 

6. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

7. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

8. Формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в 

социальной сфере; 

9. Создать механизм работы школы с окружающим социумом, через создание социально- 

поддерживающих сетей сверстников и взрослых для детей и семей “группы риска”. 

К основным направлениям работы относятся: 

1. Валеологическое (пропаганда здорового образа жизни). 

2. Профилактическое (профилактика употребления психоактивных веществ 

подростками и молодежью) 

3. Досуговое (организация полноценного досуга подростков и молодежи). 

4. «Милосердие» (оказание адресной помощи детям из неблагополучных семей, 

инвалидам и участникам ВОВ ) 

Основной результат работы - формирование в ходе деятельности более ответственной, 

адаптированной, здоровой личности. 

Финансирование и материальная база: 

Работа волонтеров осуществляется на безвозмездной основе. 

Место реализации программы: 



Филиал МБОУ «Клюквинская СОШИ» в п. Ягодное. 

Сроки реализации:  1 год, 1 час в неделю. 

Формы организации деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы основного общего образования. 

При организации деятельности используются несистемные занятия (тематические) на их 

изучение установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой 

учителя. 

Несистемные занятия реализуются в рамках плана (воспитательной работы классного 

руководителя и учителей по предметам с применением модульной системы). 

Несистемный (тематический) курс «Дари добро» разработан из расчета общего количества 

часов в год, определенного на их изучение плана дополнительного образования. 

Для оптимизации занятий с учётом требований норм СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» эти занятия отсутствуют в сетке расписания занятий 

дополнительного образования. В журнале указывается количество часов, затраченных на 

проведение каждого занятия. 

 

Ожидаемые  результаты освоения курса. 

В результате изучения программы обучающиеся будут:  

Знать: 

 историю волонтерского движения в России и в мире; 

 права и обязанности волонтеров, 

 основные направления деятельности волонтерских отрядов, 

 основные формы работы волонтеров, 

      уметь: 

 формировать у сверстников чувства нужности в этом непростом мире, нравственных 

качеств и чувства патриотизма. 

 собирать материал и обрабатывать информацию, необходимую для создания 

творческих работ, проектов, организации дискуссий; 

 вести дискуссии, аргументировать свою точку зрения; 

 аргументировано отстаивать свою позицию; 

 общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами уважительного 

отношения; 

 участвовать в акциях по здоровому образу жизни организуемых школой, районом; 

 ориентироваться в информационном образовательном пространстве 

 вести самостоятельную проектно-исследовательскую деятельность и оформлять её 

результаты в разных форматах. 

2. Учебный план 

№ Название раздела Количество часов Формы аттестации 

Всего Теория Практика 

1 Основы добровольческой 

деятельности 

2 2  Собеседование/Тес

тирование 

2 Школа волонтёра 3 2 1 Практическая 

работа 

3 Все различны – все равны 12 3 9 Собеседование/Пр

актическая 

работа 

4 Основы безопасности 3 1 2 Собеседование/Пр

актическая работа 

5 Формирование здорового образа 

жизни 

10 3 7 Собеседование/Пр

актическая работа 

6 Экологический дозор 1  1 Практическая 



работа 

7 Мы помним 3  3 Практическая 

работа 

ИТОГО: 34 11 23  

 

Календарно-учебный график 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Итого 

  15.00-15.40   1 час в 

неделю 

 

3. Содержание изучаемого курса «Дари Добро» 

№ Тема занятия или раздела Содержание 

1 Основы добровольческой 

деятельности 

Организационное заседание «Мы волонтёры». 

Значение волонтёрского движения. 

«Кто такие волонтеры?» Возникновение и развитие 

волонтёрского движения. Мифы о волонтёрстве. 

Кодекс волонтёров. 

Международное добровольчество. Деятельность 

основных международных волонтёрских программ. 

Составление плана работы. Распределение поручений. 

 

2 Школа волонтёра Тренинг : «Я и команда». 

Беседа «Граница между добром и злом». Задушевный 

разговор, невыдуманные рассказы «Что такое делать 

добро?» 

Круглый стол «Долг и совесть» Творческая игра 

«Послание человечеству». 

3 Все различны – все равны Специфика добровольческой помощи пожилым 

людям. 

Подготовка к Дню пожилого человека Изготовление 

открыток для педагогов -пенсионеров с Днём 

пожилого человека 

Акция «Будем милосердны к старости». Оказание 

помощи одиноким пенсионерам, ветеранам труда. 

Акция «Будем милосердны к старости». Оказание 

помощи одиноким пенсионерам, ветеранам труда. 

Изготовление поздравительных буклетов ко Дню 

Учителя 

Обсуждение актуальных социальных проблем 

современного общества. Беседа: «На свете нет чужих 

детей». 

Акция «Крик души». Обращение детей к родителям, 

злоупотребляющих алкоголь. Выпуск листовок. 

Акция «Круговая порука добра» (сбор гуманитарной 

помощи детям из многодетных, малообеспеченных 

семей и семей, попавших в трудную жизненную 

ситуацию) 

Особенности работы с детьми с ограниченными 

возможностями. Толерантность. Тренинг по развитию 

толерантности: «Основы успешных коммуникаций». 

Изготовление буклета «Толерантное отношение к 

детям-инвалидам». 



День служения добру. Акция «День добра – поделись 

улыбкою своей» (распространение смайликов) 

Донорство. Знакомство со службой крови в России и 

за рубежом. Круглый стол «Что я знаю о донорстве» 

4 Основы безопасности Школьнику об электробезопасности. Создание 

презентации. 

Профилактика безопасного поведения с огнем. «С 

огнем шутить нельзя!». Выпуск листовок. 

Составление и распространение листовок на тему: 

«Знай и непременно соблюдай правила дорожного 

движения». 

5 Формирование здорового 

образа жизни  

Дискуссия «Мы за здоровый образ жизни». 

Агитбригада «Мы выбираем жизнь!» - пропаганда 

ЗОЖ и нравственных ценностей. Выпуск листовок. 

Беседа « Полезные и вредные привычки». 

Анкетирование в 9 классе по теме: «Вредные 

привычки». 

Акция против табакокурения «Брось сигарету – 

получи конфету». 

Причины и последствия употребления наркотических 

веществ. 

Употребление алкоголя – опасная болезнь. 

Анкетирование в 9 классах «Что я знаю о наркотиках» 

Выпуск листовок «Мы против наркотиков!» 

Создание презентации «Твой выбор». 

Подготовка к Всемирному Дню против СПИДа. 

Выпуск листовок «Жизнь ради жизни» 

Акция «Красная лента», посвященная всемирному 

Дню против СПИДа. 

6 Экологический дозор Выход в село. Акция «Очистим наш город». Участие в 

акциях «Береги природу!». 

7 Мы помним Посещение пожилых людей тружеников тыла, 

ветеранов. 

Акция «Бессмертный полк» годовщина Победы 

Трудовой десант «Ветеран живёт рядом» (оказание 

адресной помощи) 

 

4. Методическое обеспечение 

Электронно-программное обеспечение (по возможности) 

 

 компьютер; 

 презентационное оборудование; 

 выход в Интернет (выход в открытое информационное пространство сети Интернет). 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Практическое руководство для начинающих волонтеров: 

http://www.charite.org.ua/viewtopic.php?t=82 

2."Библиотека волонтера" форум: www.charite.org.ua 

3.http://www.rak.by/cgi-bin/article.cgi?a=319 

1. «Донорство» сайт: http://www.donors.ru 

2. http://pedportal.net/po-zadache/vneklassnaya-rabota/programma-vneurochnoy-deyatel-

nostilaquo-my-ndash-volontery-raquo-5-klassy-756554 



6. http://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2015/03/22/programma-shkolnogo-kruzhka-

volontyorov-tvorim-dobro 

 

5. Литература 
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Ильина И. Волонтерство в России. Интернет советы – http//www/isovet.ru 

Майорова Н.П. Обучение жизненноважным навыкам.СПб,200 

Макеева А.Г. Помогая другим, помогаю себе.М., 2012. 

Федеральный закон «О благотворительной деятельности и благотворительных организациях: 

от 11.08.1995г. «135 – ФЗ (ред. от 30.12.08). 

 


