
 



 Пояснительная записка к учебному плану  

по дополнительному образованию МБОУ «Клюквинская средняя общеобразовательная 

школа-интернат» на 2024/2025 учебный год 

Цель дополнительного образования школы заключается в развитии и совершенствовании 

системы дополнительного образования детей в школе, призванной обеспечить необходимые 

условия для повышения качества образовательной среды за рамками основного образования, 

для удовлетворения образовательных потребностей обучающихся в интеллектуальном, 

духовно-нравственном, физическом и (или) профессиональном совершенствовании. 

 На достижение цели направлено решение следующих взаимосвязанных задач:  

 Сформировать систему дополнительного образования в школе направленную на 

формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворяющую их 

потребности в интеллектуальном, нравственном, физическом совершенствовании 

посредством реализации дополнительных общеразвивающих программ, 

использования творческого потенциала педагогов, инновационных педагогических 

идей, образовательных моделей, технологий:  

 Обеспечить максимальную занятость обучающихся в системе дополнительного 

образования через организацию свободного времени обучающихся, социально – 

значимого досуга.  

 Обеспечить социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе, их 

профессиональную ориентацию, развивая познавательные,  творческие, физические 

индивидуальные способности и интересы обучающихся и формируя практические 

навыки решения жизненных проблем. 

Нормативно-правовая основа учебного плана по дополнительному образованию.  
- Закон РФ «Об образовании» (с п. 5 ст. 14 и п. 2.6 ст. 32);  

– Типовое положение об общеобразовательном учреждении дополнительного 

образовательного учреждения, утвержденное постановлением Правительства РФ от 07.03. 

1995г. № 233 с последующими изменениями и дополнениями;  

– Постановление Главного государственного врача РФ от 03.04.2003 г. № 27 «О введении в 

действие санитарно – эпидемиологических правил и нормативов Сан-ПиН 2.4.4. 1251 – 03», 

зарегистрированное в Минюсте РФ 27.05.2003 г. № 4594 (2.9. «Гигиенические требования к 

режиму учебно-воспитательного процесса»);  

- Письмо МОиН РФ от 11.12.06-1844 «О примерных требованиях к программам 

дополнительного образования детей»;  

- Устав МБОУ «Клюквинская СОШИ»;  

- Рабочая программа воспитания МБОУ «Клюквинская СОШИ» на 2021-2025 учебные года 

«Вместе»;  

- Основная образовательная программа дополнительного образования МБОУ «Клюквинская 

СОШИ»; 

- Положение о работе кружков и секций МБОУ «Клюквинская СОШИ».  

Учебный план дополнительного образования составляется с учетом предельно допустимых 

нагрузок, определяемых в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.4.1251-03 и учтены гигиенические требования к условиям 

организации учебно-воспитательного процесса. 

Учтены интересы обучающихся, запросы родителей, возможностей педагогического 

коллектива и материально-технической базы школы.  

Дополнительные ставки педагога дополнительного образования при наличии годового 

учебного плана дополнительного образования устанавливаются в соответствии со штатным 

расписанием школы.  

Организация деятельности ДО  

Образовательная деятельность в дополнительном образовании осуществляется через 

различные объединения детей по интересам. Это кружки, секции, театры, отряды и др. 



При этом основным способом организации деятельности детей является их объединение 

в учебные группы, т.е. группы учащихся с общими интересами, которые совместно 

обучаются по единой образовательной программе в течение учебного года. Учебная группа 

(в той или иной ее разновидности) является основным способом организации деятельности 

детей практически в любом из видов детских объединений. 

В них могут заниматься дети от 5 до 18 лет. Каждый ребенок может заниматься в 

одной или нескольких группах.  

Комплектование учебных групп начинается в сентябре.  

Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях разного 

профиля, однако, в соответствии с СанПиН, посещение ребенком занятий более чем в 2-х 

объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется. Предпочтительно совмещение 

занятий спортивного и неспортивного профиля. Кратность посещения занятий одного 

профиля рекомендуется не более 2 раз  в неделю.  

Деятельность детей осуществляется по группам, индивидуально или всем составом 

объединения, как в одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях по интересам 

(клубы, студии, театр и т.п.), в которых могут заниматься учащиеся в возрасте от 6 до 18 лет. 

В работе объединений могут принимать участие родители, без включения в списочный 

состав  и по согласованию с педагогом. 

 В случае снижения фактической посещаемости в течение года группы должны быть 

объединены или расформированы. Высвобожденные в этом случае средства могут быть 

использованы на открытие новых детских объединений 

Учебные группы создаются для обучающихся одного возраста или разных возрастов.  

В зависимости от специфики объединений возможно уменьшение или увеличение 

продолжительности одного занятия, что должно особо оговариваться в программе педагога. 

Учебный план 

Система дополнительного образования в школе имеет разветвленную структуру и включает 

следующие направления: 

 

Направленность Название кружков и секций Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

групп 

Всего 

часов 

Художественная Студия «Кукольный театр» 2 1 68 

Театральная студия «Немецкий 

язык в сказках» 

1 1 34 

Хор «Хоровая студия» 2 2 68 

Клуб «В мире поэзии» 2 1 68 

Физкультурно – 

спортивная 

Секция «Баскетбол»; 3 1 102 

Секция «Спортивные игры» 2 1 68 

Секция «Шахматы» 1 1 34 

Секция «Волейбол» 2 1 68 

Естественно-научная Кружок «Цветоводство» 2 1 68 

Туристско-

краеведческая 

Кружок «Школьный музей» 2 1 68 

Социально-

гуманитарная 

Отряд «ЮИД» 2 1 68 

Кружок «ПДД» 3 6 119 

Отряд «Дари добро» 1 1 34 

Техническая Кружок «Робототехника» 1 1 34 
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